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Seife draufl

Nimm eine ordentliche Portion Seife.

arundlich einseifent

Verteile die Seife auf deinen ganzen Handen, auch
in den Zwischenraumen und an den Fingerspitzen.
Das sollte 26-26 Sekunden dauenn.
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Abspulen! P '
Nun spiil die Hande wieder kompleth mit Wasser ab. %s_\i 5 S
Richtig gut, damit keine Seife mehr tibrig ist. pocEr
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Trocknen!

Mach deine Hande schon trocken. Am besten
mit einem Papiertuch, welches du danach
wegwerfen kannst.




